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PR evaluatie

De Nationale 

Doortrapdagen.



Stakeholders

PR-doelstellingen. 
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 Ik weet hoe ik veilig kan blijven doortrappen 

(bewustwording)

 Ik wil veilig doortrappen (gedragsdoel)

 Ik pas de tips toe om veilig door te trappen 

(gedragsdoel)

 Ik voel dat IenW mij steunt bij mijn activiteiten om 

ouderen langer en veilig te laten doortrappen 

(denk aan hogere naamsbekendheid, 

herkenbaarheid, aangeleverde middelen en media-

aandacht)

 Ik vind het goed dat IenW met een landelijk PR-

evenement alle Doortrappen-activiteiten verbindt

 Ik lever vanuit mijn expertise graag een bijdrage 

aan een landelijk, verbindend evenement

Ouderen (60+)



Voorafgaand aan de Nationale Doortrapdagen

PR-activiteiten.
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 Betrekken stakeholders tijdens LEF bijeenkomst met 

twee sessies over het betrekken van de pers en het 

werven van deelnemers.

 Ontwikkelen materialen voor promotietoolbox voor 

organisatoren. 

 Persbericht vooraankondiging De Nationale 

Doortrapdagen.

 Persoonlijk pitchen media met vooraankondiging. 

 Huis-aan-huis artikel voor lokale media.



Gedurende de Nationale Doortrapdagen

PR-activiteiten.
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 Landelijke aftrap

‐ Persuitnodiging + begeleiding media 

‐ Contact en begeleiding Duco Bauwens 

‐ Fotografie 

‐ Social content 

 Landelijk persbericht de Nationale Doortrapdagen van 

start. 

 Persoonlijk pitchen landelijke, regionale en lifestylemedia. 

 Contact met ervaringsdeskundigen en experts + 

begeleiding interviews. 



Highlights.



Landelijke nieuwsmedia.
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https://mwnl.eu/MS6y3uo
https://mwnl.eu/2PX8C6W
https://mwnl.eu/VJo7T0x
https://mwnl.eu/mM5t22d
https://www.telegraaf.nl/lifestyle/onderweg/blijven-fietsen-van-belang-als-je-ouder-wordt-ik-heb-gejankt-maar-stuk-vrijheid-teruggekregen/151141912.html
https://www.telegraaf.nl/lifestyle/gezondheid/richard-59-kreeg-lymfeklierkanker-en-vindt-nieuwe-kracht-op-de-fiets-voor-mij-zijn-deze-tochtjes-echt-het-hoogtepunt-van-de-week/149128093.html


Regionale en lokale nieuwsmedia.
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https://mwnl.eu/0DDnwCa
https://www.goudsepost.nl/nieuws/nieuws/464573/nationale-doortrapdagen-van-start-in-gouda-fietsen-betekent-voor-mij-vrijheid-met-video-#s=v1_464573_mq0qc3x3_p1sg3
https://mwnl.eu/OhhpMtd
https://bredanu.nl/nieuws/veilig-fietsen-tot-je-100ste-bredase-ouderen-met-meer-zelfvertrouwen-de-weg-op/
https://bredanu.nl/nieuws/veilig-fietsen-tot-je-100ste-bredase-ouderen-met-meer-zelfvertrouwen-de-weg-op/
https://mwnl.eu/96003M5
https://www.omroepwest.nl/tv/aflevering/west-vandaag/1170546457
https://www.tubantia.nl/winterswijk/nationale-doortrapdagen-starten-in-gelderland~a29eee0b/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.mediaweb.eu%2F
https://www.destentor.nl/zwolle/nationale-doortrapdagen-in-overijssel-begonnen-met-fietsactie-in-zwolle~ac71f358/
https://www.gooisemerennieuws.nl/nieuws/maatschappelijk/374331/doortrappen-voor-het-eerst-in-gooise-meren-zo-lang-mogelijk-gezond-en-zelfstandig


Lifestyle- en ouderenmedia.
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https://maxmagazine.nl/artikel/veilig-fietsen-tot-je-honderdste-nationale-doortrapdagen-van-start/
https://www.plusonline.nl/fietsen/veilig-fietsen-tot-je-honderdste-zo-doe-je-dat
https://www.plusonline.nl/fietsen/veilig-fietsen-tot-je-honderdste-zo-doe-je-dat
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/media-cultuur/van-18-tot-en-met-28-mei-2026-zijn-de-nationale-doortrapdagen-met-tips-om-veilig-te-blijven-fietsen/
https://vijftigplusonline.nl/onderwerpen/gezondheid-sport/nationale-doortrapdagen-van-start
https://anbo-pcob.nl/nieuws/nieuwsberichten/nationale-doortrapdagen-van-start-aandacht-voor-veilig-fietsen/


Aantal publicaties

Online

Print

Radio

TV  

Totaal potentieel bereik

Totale PR-waarde

Positief sentiment

247 (KPI 170 – 200)

169 (68,4%)

59 (23,9%)

13 (5,3%)

6 (2,4%)

36.317.519 (KPI 7.3 mln)

€ 1.124.335,57

100%

Overzicht PR-resultaten.
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67%

23%

4%

3% 2%
1%

Mediatype

Lokale nieuwsmedia Regionale nieuwsmedia

Landelijke nieuwsmedia Seniorenmedia

Brancheorganisaties en stakeholders Overige vakmedia



Evaluatie.
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Wat ging goed?

‐ Mooie eerste editie van de Nationale Doortrapdagen! Met bijna 250 

publicaties en aandacht in diverse landelijke media hebben we 

Doortrappen mooi op de kaart gezet. 

- Prettige samenwerking. We wisten elkaar goed te vinden, sloten alles 

tweewekelijks kort in het statusoverleg en gingen dan weer ieder ons 

weegs. 

- Doordat het Doortrappen-team veel creativiteit in huis heeft 

(vormgeving, video) konden we de branding van de Nationale 

Doortrapdagen efficiënt doorvertalen in middelen.

- Grote aantal aan activiteiten in alle provincies en voor media 

beschikbare experts zorgden voor veel mooie lokale en regionale 

media-aandacht. 

- Ondersteunen van organisatoren met LEF bijeenkomst en toolbox. 

- Ervaringsverhalen: volgend jaar eerder inventariseren wie inzetbaar 

is en een vaste lijst met ervaringsdeskundigen opstellen. Dit vergroot 

de kans op publicaties.

- Efficiëntie: ondanks goede vroege samenwerking ontstond soms een 

bredere opdracht (zoals het zelf benaderen van ervaringsdeskundigen 

en de LEF-sessie). Graag vooraf duidelijk opnemen in de briefing.

- Teamverdeling: rollen en verantwoordelijkheden waren niet altijd 

helder en wisselden soms. Dit kan scherper.

- Ambassadeur: veel tijd ging naar het benaderen van meerdere 

kandidaten, terwijl de voorkeur uiteindelijk direct bij Duco lag. Eerder 

beslissen bespaart tijd.

- Cijfers: CBS-cijfers werden goed benut, maar pas na publicatie. 

Gelijktijdige communicatie kan extra media-aandacht opleveren.

- Minister: mooi als we de minister kunnen aanhaken bij de 

campagnestart, dit heeft extra publicitaire waarde.

Wat zijn kansen?
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Contactpersonen.

Thijs Ros

06 51 08 57 35
t.ros@hvdm.nl

Joyce Sint Nicolaas

06 22 80 93 45
j.sintnicolaas@hvdm.nl 

Lotte Bakker

06 45 26 42 04 
l.bakker@hvdm.nl

mailto:t.ros@hvdm.nl
mailto:j.sintnicolaas@hvdm.nl
mailto:l.bakker@hvdm.nl
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