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PR-doelstellingen.

Ouderen (60+) Stakeholders
= Tk weet hoe ik veilig kan blijven doortrappen = Tk voel dat IenW mij steunt bij mijn activiteiten om
(bewustwording) ouderen langer en veilig te laten doortrappen
= Tk wil veilig doortrappen (gedragsdoel) (denk aan hogere naamsbekendheid,
= [k pas de tips toe om veilig door te trappen herkenbaarheid, aangeleverde middelen en media-
(gedragsdoel) aandacht)

= Tk vind het goed dat IenW met een landelijk PR-
evenement alle Doortrappen-activiteiten verbindt

= Tk lever vanuit mijn expertise graag een bijdrage
aan een landelijk, verbindend evenement



PR-activiteiten.

Voorafgaand aan de Nationale Doortrapdagen

= Betrekken stakeholders tijdens LEF bijeenkomst met
twee sessies over het betrekken van de pers en het
werven van deelnemers.

= Ontwikkelen materialen voor promotietoolbox voor
organisatoren.

= Persbericht vooraankondiging De Nationale
Doortrapdagen.

= Persoonlijk pitchen media met vooraankondiging.

® Huis-aan-huis artikel voor lokale media.
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PR-activiteiten.
Gedurende de Nationale Doortrapdagen

= Landelijke aftrap
- Persuitnodiging + begeleiding media
- Contact en begeleiding Duco Bauwens
- Fotografie
- Social content

= Landelijk persbericht de Nationale Doortrapdagen van
start.

= Persoonlijk pitchen landelijke, regionale en lifestylemedia.

= Contact met ervaringsdeskundigen en experts +
begeleiding interviews.
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Highlights.
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Landelijke nieuwsmedia
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https://mwnl.eu/MS6y3uo
https://mwnl.eu/2PX8C6W
https://mwnl.eu/VJo7T0x
https://mwnl.eu/mM5t22d
https://www.telegraaf.nl/lifestyle/onderweg/blijven-fietsen-van-belang-als-je-ouder-wordt-ik-heb-gejankt-maar-stuk-vrijheid-teruggekregen/151141912.html
https://www.telegraaf.nl/lifestyle/gezondheid/richard-59-kreeg-lymfeklierkanker-en-vindt-nieuwe-kracht-op-de-fiets-voor-mij-zijn-deze-tochtjes-echt-het-hoogtepunt-van-de-week/149128093.html
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Goudse Post

Nationale Doortrapdagen van start in Gouda: ‘Fietsen 0 I l ' ro e p g | d

selewieer | Foto: Plxabay betekent voor mij vrijheid’

Gouda - Met een gezamenlijke warming-up,fietstips en oeleningen voor balans en houding zjn maandag in
Door het hele land vonden van 18 tot en met 28 mel fietsactiviteiten voor senioren e e D e e R e
plaats. De Nationale Door door ppen, zijn bedoeld om B 0 i e
ervoor te zorgen dat ouderen veilig kunnen bijven fletsen, ot je 100ste’. Ookin .
Broda was er een Fiets Probaer & Beleefdag en zette Gilde De Baronie twee activiteiten : b R A D I o
op.
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Doortrappen voor het eerst in Gooise Meren: ‘Zo lang mogelijk gezond en zelfstandig’

Gaaise Meren deed dit jaar mee aan de eerste editie van de Nationale
in veil i stond. De bijeenkomst, i

1 "
geslangde en waardevalle aftrap.

iviteit, Oud afgelopen dinsdag i
ing met onder meer Veilig Verkeer Nederland. trok 15 deelnemers. De organisatie spreekt van een



https://mwnl.eu/0DDnwCa
https://www.goudsepost.nl/nieuws/nieuws/464573/nationale-doortrapdagen-van-start-in-gouda-fietsen-betekent-voor-mij-vrijheid-met-video-#s=v1_464573_mq0qc3x3_p1sg3
https://mwnl.eu/OhhpMtd
https://bredanu.nl/nieuws/veilig-fietsen-tot-je-100ste-bredase-ouderen-met-meer-zelfvertrouwen-de-weg-op/
https://bredanu.nl/nieuws/veilig-fietsen-tot-je-100ste-bredase-ouderen-met-meer-zelfvertrouwen-de-weg-op/
https://mwnl.eu/96003M5
https://www.omroepwest.nl/tv/aflevering/west-vandaag/1170546457
https://www.tubantia.nl/winterswijk/nationale-doortrapdagen-starten-in-gelderland~a29eee0b/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.mediaweb.eu%2F
https://www.destentor.nl/zwolle/nationale-doortrapdagen-in-overijssel-begonnen-met-fietsactie-in-zwolle~ac71f358/
https://www.gooisemerennieuws.nl/nieuws/maatschappelijk/374331/doortrappen-voor-het-eerst-in-gooise-meren-zo-lang-mogelijk-gezond-en-zelfstandig
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Lifestyle- en ouderenmedia.
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Veilig fietsen tot je
honderdste: Nationale

_ Nationale Doortrapdagen van & &~ Doortrapdagen van
start: aandacht voor veilig .

: start
GELD&REC  GE- CuL- Wo- DIGI- \ ﬁetsen ¥
- v 818 mei 2026
HT ZOND  TUUR NEN TAAL 1 Gezondheid en i ‘- A GRaesn G
18 mei 2026 2
REIZEN & VRIJETID  FIETSEN Welkom op MAX Vandaag 3328 Programma's MAX ) an Omroep MAX M De Nationale Doortrapdagen zijn van start. De komende tien dagen stappen ouderen massaal op
de fiets tijdens ruim 100 activiteiten in het hele land. Alle activiteiten staan in het teken van veilig
eqe . fietsen tot je honderdste. Dat dit van groot belang is, bleek ook uit de meest recente CBS-cijfers
Velllg ﬁetsen tOt Je honderdste: Zz0 @Vﬂndaag ¢ websit r de 50-plusser = menu naar verkeersslachtoffers. In 2025 overleden 281 fietsers in het verkeer, 35 meer dan het jaar

ervoor. Bij ouderen boven de 70 was de grootste stijging te zien.

doe je dat!

5 tips van expert fietsveiligheid Marjolein Kuijt

d 25 mei 2026
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Nationale Doortrapdagen
van start

- " — - Veilig fietsen tot je honderdste van
MEDIA & CULTUUR n D E o 0
groot belang, blijkt uit recente CBS-
) Van 18 tot en met 28 mei 2026 zijn cifers.
U s .
Beeld Getty Images de Natlonale DOOl'tI'apdagen met De Nationale Doortrapdagen zijn van start! De
. . . H ili ii ki de tien d t: d |
Nederland staat wereldwijd bekend als fietsland. Bijna ie- tips om Velllg te blljven fietsen PHISAGE D JRdshe SR SUERIND MiassRe
de fiets tijdens ruim 100 activiteiten in het hele land.
dereen stapt met regelmaat op de fiets en dat blijven we Publicatiedatum: 15 mei 2026 Alle activiteiten staan in het teken van veilig fietsen
natuurlijk het liefst tot op hoge ]eeftljd doen. Hoe pak je Van 18 tot en met 28 mei 2026 zijn de eerste Nationale tot je honderdste.
5 . < i Doortrapdagen. Tijdens deze 10 dagen worden in heel Nederland
dat aan? We vragen het MarJOIeln Kul_]t, expert activiteiten georganiseerd om mensen te helpen veilig te blijven
ﬁetsveiligheid! fietsen. Het is niet de eerste keer dat de Doortrapdagen worden

georganiseerd, maar wel de eerste landelijke.


https://maxmagazine.nl/artikel/veilig-fietsen-tot-je-honderdste-nationale-doortrapdagen-van-start/
https://www.plusonline.nl/fietsen/veilig-fietsen-tot-je-honderdste-zo-doe-je-dat
https://www.plusonline.nl/fietsen/veilig-fietsen-tot-je-honderdste-zo-doe-je-dat
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/media-cultuur/van-18-tot-en-met-28-mei-2026-zijn-de-nationale-doortrapdagen-met-tips-om-veilig-te-blijven-fietsen/
https://vijftigplusonline.nl/onderwerpen/gezondheid-sport/nationale-doortrapdagen-van-start
https://anbo-pcob.nl/nieuws/nieuwsberichten/nationale-doortrapdagen-van-start-aandacht-voor-veilig-fietsen/

Overzicht PR-resultaten.

Aantal publicaties

Online
Print
Radio
TV

Totaal potentieel bereik
Totale PR-waarde

Positief sentiment

247 (KPI 170 — 200)

169 (68,4%)
59 (23,9%)
13 (5,3%)

6 (2,4%)

36.317.519 (KPI 7.3 min)

€ 1.124.335,57

100%
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Mediatype

306 2% 17

4%
23%

67%

Lokale nieuwsmedia Regionale nieuwsmedia

Landelijke nieuwsmedia = Seniorenmedia

® Brancheorganisaties en stakeholders ® Overige vakmedia



Evaluatie.

Wat ging goed?

- Mooie eerste editie van de Nationale Doortrapdagen! Met bijna 250

publicaties en aandacht in diverse landelijke media hebben we
Doortrappen mooi op de kaart gezet.

- Prettige samenwerking. We wisten elkaar goed te vinden, sloten alles
tweewekelijks kort in het statusoverleg en gingen dan weer ieder ons

weegs.

- Doordat het Doortrappen-team veel creativiteit in huis heeft
(vormgeving, video) konden we de branding van de Nationale
Doortrapdagen efficiént doorvertalen in middelen.

- Grote aantal aan activiteiten in alle provincies en voor media
beschikbare experts zorgden voor veel mooie lokale en regionale
media-aandacht.

- Ondersteunen van organisatoren met LEF bijeenkomst en toolbox.

rvdm

Wat zijn kansen?

Ervaringsverhalen: volgend jaar eerder inventariseren wie inzetbaar
is en een vaste lijst met ervaringsdeskundigen opstellen. Dit vergroot
de kans op publicaties.

Efficiéntie: ondanks goede vroege samenwerking ontstond soms een
bredere opdracht (zoals het zelf benaderen van ervaringsdeskundigen
en de LEF-sessie). Graag vooraf duidelijk opnemen in de briefing.
Teamverdeling: rollen en verantwoordelijkheden waren niet altijd
helder en wisselden soms. Dit kan scherper.

Ambassadeur: veel tijd ging naar het benaderen van meerdere
kandidaten, terwijl de voorkeur uiteindelijk direct bij Duco lag. Eerder
beslissen bespaart tijd.

Cijfers: CBS-cijfers werden goed benut, maar pas na publicatie.
Gelijktijdige communicatie kan extra media-aandacht opleveren.
Minister: mooi als we de minister kunnen aanhaken bij de
campagnestart, dit heeft extra publicitaire waarde.
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Contactpersonen.

Joyce Sint Nicolaas Thijs Ros Lotte Bakker

06 22 80 93 45 06 51 08 57 35 06 45 26 42 04
j.sintnicolaas@hvdm.nl t.ros@hvdm.nl l.bakker@hvdm.nl
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