














Kwartiermaker

De driewielfiets heeft zich nog
niet bewezen als succesvolle
interventie van Doortrappen.

Communicatie wordt vaak te
laat ingezet bij de start van
Doortrappen.

In de provincie

Fryslan doen ze het
allemaal samen

“We zijn een grote
Doortrappenfamilie”

Is Doortrappen een doorslaand werken en de juiste rolverdeling. begeleid wordt door een

succes in de provincie Fryslan? Een jaarcyclus en de activitei- buurtsportcoach én hulp krijgt
Als je kijkt naar de deelname tenkalender van alle betrokken  van een zogenoemde vrijwillige
van alle achttien gemeenten partijen spelen daarin een wegkapitein. Verder zijn er de
wel. Kwartiermaker en pro- belangrijke rol. Fietstotaal Doortrapdagen,
jectleider Evelien Karrenbelt de Driewielfiets Ontdekdagen,
in dienst van het Regionaal Eerst maar eens het activitei- de Fietsspiegel promotie acties
Orgaan verkeersveiligheid van tenoverzicht. “In iedere Friese en de Train-de-trainerscursus”,
provincie Frysldn (ROF), zet heel gemeente is er tenminste één somt Evelien op.

erg in op verbinding, samen- Doortrappenfietsgroep, die

Doortrappen maakt de
doelstelling veiliger fietsen

. Hoe meer h ker
tot je 100ste helemaal waar. oe meer hoe leuke

“Daarnaast zijn er bij de Fietsersbond zeven nieuwe Doortraproutes ingekocht door de gemeenten.
Daarmee hebben we nu 40 Doortraproutes in de Provincie Fryslan liggen. Nieuw is het onderdeel
‘Fiets je Rijk’. Fryslan is opgedeeld in vier regio’s. Als senioren een Doortraproute afleggen, kunnen ze
stempels verdienen in hun boekje en krijgen ze een attentie. Hoe meer Doortraproutes ze fietsen, hoe
leuker de cadeaus worden. En in 2023 introduceren we in zeven gemeenten de interventie Klaar voor
de Start’, waarbij VeiligheidNL zorgt dat ouderen fietsfit blijven en hun valangst wordt weggenomen.”

Genoeg activiteiten en animo dus, met als houvast het uitgangspunt van Doortrappen én de jaarcyclus.
“We maken bij Doortrappen steeds de verbinding met gezelligheid, bewegen, maar ook met thema's
als eenzaamheid en gezondheid. Toch gaat het allereerst om fietsveiligheid. Dat is en blijft de prioriteit.
Als ROF voeren wij de Doortrappenregie over alle gemeenten, sturen het proces en stellen eventueel
bij. Daarnaast dagen we gemeenten uit, om naast de bestaande interventies met andere activiteiten te
komen. Dat noemen we de plus”, licht Evelien toe.
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Vervolgens bespraken we de jaarplanning van alle
activiteiten per gemeente. Zo weet iedereen aan
de hand van de ingevulde kalender waar iemand
aan toe is en welke rol hij of zij heeft. Dat verlicht de
taken en maakt ook dat iedere aanwezige eenvou-
diger een ambassadeur kan zijn van Doortrappen.”

“Zo'n bijeenkomst zorgt heel erg voor verbinding en

versterkt het gevoel van samen bouwen aan een
proces. Het tweede moment was begin november.
Ingevulde kalender

“We halen al die informatie op, dat doen we

Toen organiseerden we een grote Doortrappen-
bijeenkomst met de buurtsportcoaches, wegkapi-
op twee centrale momenten. Zo hadden we in teins en vrijwilligers. Ook hadden we gevraagd
januari een bijeenkomst met de ambtenaren, om een oudere fietser mee te nemen, die zijn of
de communicatieadviseurs, buurtsportcoaches en haar inbreng kon geven.” Die dag gebruiken we
de projectleiders van Fietsersbond en Sport Frysldn.  trouwens ook altijd om de wegkapiteins een heus
Ook mocht ieder een collega meenemen die op Doortrappenspeldje te geven en een bos bloemen.

een bepaalde manier betrokken is bij Doortrappen.  Gewoon om ze te bedanken.”

Koffie en wat lekkers

“Die beide bijeenkomsten leveren  Dat betekent dat we gezellig gemeente, die op die dag ook

veel suggesties op”, vervolgt koffiedrinken iedere keer koppe-  een eigen Doortrappen fietsacti-
Evelien. “Zoals nieuwe fiets- len met Doortrappen, dus dan viteit had georganiseerd.”
groepjes, de wens om een uitje komen de gesprekskaarten van Het is duidelijk dat Fryslan vol

te organiseren naar bijvoorbeeld  Doortrappen op tafel.” gas geeft als het gaat om Door-

de eilanden of dat er na een “Tot slot hadden we begin april trappen. Evelien: “We doen veel
fietstocht tijd is voor koffie en wat 2022 de officiéle aftrap van het met zijn allen en lijken soms één
lekkers. Dat nemen we als ROF Doortrapseizoen, waarbij alle grote Doortrappenfamilie, met

allemaal mee. De zeven extra achttien gemeenten actief waren.  één centraal doel: de veiligheid

Doortraproutes zijn daar een Dat startmoment is in iedere van de fietsende oudere.”

concreet voorbeeld van. Ook

hebben we vier grote tassen be-

steld met fietsveilige producten, In het najaar van 2022 gaf Doortrappen in de regio Amsterdam een

zoals een helm, maar bespre- fraai magazine uit, gericht op de fietsende oudere. Het magazine werd

ken we ook of de banden wel verspreid onder de doelgroep, lokale partners, huisartsen, fysio’s,

goed opgepompt zijn, staan de ergotherapeuten en overhandigd aan lokale bestuurders. De eerste

pedalen goed afgesteld en hoe oplage was 5.000. “We merkten dat er veel behoefte is aan informatie

handig is een flesje water over veilig fietsen. We hadden al een boekje met fietsfitoefeningen,

flyers, fietspuzzel en een fietsquiz. Dit magazine bevat daarnaast

en waar laat je dat dan?”
interviews, goede voorbeelden, adviezen van fietsenmakers en andere

“Fietsveiligheid staat in alles

altijd en overal voorop. informatie. We zijn er erg blij mee en krijgen veel goede reacties.”
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Coordinator

“Amsterdammers zitten

anders op de fiets”

Hoe geef je als
groot gebied sturing
aan Doortrappen?

“Een thema als fietsveiligheid voor de ouder
wordende fietser heeft langdurige aandacht
nodig. Dat los je niet binnen een paar jaar op”,

zo begint Onno de Vries zijn verhaal. Hij is pro-
jectleider Doortrappen en vanuit de Vervoersregio
Amsterdam nauw betrokken bij Doortrappen.

“Fietsveiligheid is naast enorm belangrijk, ook heel
persoonlijk. [k denk dat iedereen in zijn omgeving
wel iemand kent die gevallen is met de fiets, of dat
zelf is overkomen. Doortrappen Amsterdam wordt
in opdracht van Vervoerregio Amsterdam en ge-
meente Amsterdam regionaal uitgevoerd door een
consortium met daarin XTNT, +anderen en Keijzer
Communicatie. Naast de Amsterdamse stadsdelen
en stadsgebied Weesp gaat het om de gemeenten
Edam-Volendam, Uithoorn, Ouder-Amstel, Pur-
merend, Zaanstad, Haarlemmermeer, Aalsmeer,
Diemen, Landsmeer en Amstelveen.

Meer functioneel

Naast de omvang is er volgens Onno nog een ge-
geven waardoor Doortrappen in regio Amsterdam
wat verschilt. “Zeker in de stad Amsterdam zitten
mensen toch wat anders op de fiets. Meer functio-
neel dan recreatief. De infrastructuur in de stad is
complex en er is sprake van druk verkeer. Tegelij-
kertijd blijven ouderen steeds langer zelfstandig en
zitten ze ook langer op de fiets.”

“Daarom is het zo belangrijk dat wij met Doortrap-
pen steeds die focus houden op bewustwording en
gedrag. Dat doen we door netwerken bij elkaar te
brengen, de doelgroep te stimuleren maatregelen
te nemen, die de fietsveiligheid verbeteren en door
met partners allerlei activiteiten te organiseren.”

Fietsfestival

Onno noemt een aantal voorbeelden zoals de

fietsgesprekken, de fietsfitoefeningen, de fiets-
check en de fietsquiz. “Allemaal bedoeld om op
een positieve manier aandacht te schenken aan
fietsveiligheid. Ook organiseren we een fietsfestival
samen met partijen als de ANWB, VVN en lokale
fietsenmakers. We maken er een leuke middag
van, waarbij we ook kleinkinderen met hun opa’s
en oma’s oproepen om naar het festival te komen
om zo veilig fietsen zelf te ervaren. Ter plekke
worden er fietshelmen en fietsspiegels vitgedeeld
en verkocht. In augustus 2022 organiseerden we
een fietsevent in Purmerend, daar hadden we de
combi met de aanwezigheid van fysio- en ergothe-
rapeuten.”

Overschatten en onderschatten

“Overal waar we komen speelt het thema fiets-
veiligheid echt een belangrijke rol. En dat wordt
alleen maar meer. Daarom willen we Doortrappen
nog meer lokaal stimuleren. Het is ook een
persoonlijk onderwerp. Bij een van de Doortrapbij-
eenkomsten zei een huisarts over fietsende oude-
ren: ‘ze onderschatten de risico’s en ze overschat-
ten hun eigen capaciteiten’. Wat dat betreft loont
het om blijvend met Doortrappen aan de slag te
gaan. Fietsveiligheid moet nu en in de toekomst
permanent aandacht krijgen van iedereen.”
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Kwartiermaker

Hoe lopen de
financiéle lijntjes
van Doortrappen
in Noord-Holland?

Stimuleren fietsveiligheid
“Gemeenten moeten tijdig een plan indienen en

BUUI’tSpOI’tCOOCh aangeven welke interventies ze willen doen in het

Paul Molenaar stemt veel aof
met communicatieafdelingen

kader van Doortrappen”. licht Thijs verder toe.

“Van belang is dat het echt moet gaan om het sti-
muleren van fietsveiligheid en dat er een bepaalde
einddatum aan de interventie gekoppeld is. We
subsidiéren alleen verkeersveiligheid, maar het is

goed dat het gekoppeld is aan het stimuleren van
fietsen. Hebben ze eerder al een beroep gedaan

“Publiciteit over Doortrappen doet mij goed”

op die subsidie, dan kunnen ze een bedrag van

Paul Molenaar is buurtsportcoach in de gemeente  Dat is prima te combineren met Doortrappen.

Drechterland met acht kernen en projectcoérdi- Gemiddeld ben ik twee dagen op pad als buurt-

nator Doortrappen voor de zeven gemeenten in sportcoach en houd mij een dag in de week bezig

de regio West-Friesland. Drechterland, Enkhuizen, = met Doortrappen. Die combinatie werkt heel Thijs Dekker is kwartiermaker

Hoorn, Koggenland, Medemblik, Opmeer en goed, want ik kan zo mijn netwerk gebruiken van de provincie Noord-Holland

Stede Broec.“Als buurtsportcoach in Drechter- waarin veel ouderen zitten en ik heb een aantal

land, waar ik ook woon, vorm ik sinds begin 2022  buurtsportcollega’s bij Team Sportservice die ik c

het sportloket van de gemeente.

Mooi hoekje

“Samen met mijn collega Ramon
Kolenberg ben ik bezig te onder-
zoeken hoe we gemeenten bij
Doortrappen kunnen betrekken.
Zo regelen wij bijvoorbeeld
allerlei subsidies voor die
gemeenten, die ze dan wel zelf
moeten aanvragen. En we
nodigen wethouders ook uit.

Op Wereldfietsdag bijvoorbeeld.
Die dag hadden we een bijeen-
komst georganiseerd voor de
wethouders van de deelnemen-
de gemeenten. Een aftrapbij-
eenkomst, die bestond uit een
presentatie over Doortrappen
en een fietsparcours. Alle zeven
wethouders waren aanwezig en
er waren veel vragen en discus-
sies over verkeersveiligheid.”
“Ook gebruikten we de gespreks-
kaarten van Doortrappen.

We organiseerden het samen
met de plaatselijke fietswinkel,
die in de winkel een mooi hoekje
had met een barretje en een
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ook altijd kan raadplegen.”

presentatiegedeelte. Echt ideaal.”
“‘Daarna moesten de wethou-
ders op verschillende fietsen

een parcours afleggen om zo
mee te maken wat ouderen

zoal tegenkomen. Denk aan het
fietsen langs paaltjes, of met zo'n
brede driewielfiets. Dat was een
geslaagde bijeenkomst. Er was
enthousiasme voor Doortrappen
en wat je hoopt, is dat ze niet al-
leen willen deelnemen, maar ook
gezamenlijk gaan optrekken.”

Communicatieplan

“Wat we verder nog doen is
eigenlijk veel voorwerk op kan-
toor. Dat doe ik vooral. Raymond
houdt zich meer bezig met de
uitvoering, waaronder de fiets-
lessen. Daarbij richten we ons op
de ouderen die eigenlijk gestopt
zijn met fietsen, maar het toch
weer willen proberen.”

“Een van mijn taken is ook
samenwerken met de communi-

catieafdelingen van de deelne-
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mende gemeenten. Ik heb die
medewerkers ook een presenta-
tie gegeven en er is een commu-
nicatieplan gemaakt.”

“We trekken samen op en
stemmen af over publiciteit,
persaandacht in kranten en op
social media. Doortrappen levert
veel aandacht op van de diverse
media. Als het even kan publice-
ren we iedere twee weken. Dat
doet mij heel goed. Het mooie
van fietsen is ook nog eens dat
iedereen er graag over praat en
een mening heeft.”

Bewustwordingsplan

“Nu liggen de Doortrappen acti-
viteiten even stil, we zijn dit jaar
iets langer doorgegaan, maar
wat mij betreft trekken we het
het hele jaar door. Fietsspiegels,
de driewielfiets en de fietshelm.
Er is nog genoeg te doen.

Dat moet eigenlijk ook wel,
want Doortrappen is echt een
bewustwordingsprogramma.”

Doortrappen magazine - nummer 1

Thijs Dekker is kwartiermaker Doortrappen

van de provincie Noord-Holland. Maar dat niet
alleen. Hij is ook de linking pin naar het Landelijk
Orgaan Verkeersveiligheidsgedrag.

“Daarin komen provincies, vervoersregio’s en de
metropoolregio Rotterdam en Den Haag vier keer
per jaar bij elkaar. Er wordt allerlei informatie
vitgewisseld over verkeersprogramma’s, cam-
pagnes en laatste ontwikkelingen op het gebied
van verkeersveiligheid. Ook Doortrappen komt
daar aan bod.”

En Thijs doet nog meer. Hij is in Noord-Holland
namens de provincie coérdinator van het subsi-
dieprogramma Doortrappen. Hoe werkt dat nu
precies met die subsidies? Wat moeten en kunnen
gemeenten doen? Hoe krijgen ze hun geld?

En om hoeveel gaat het eigenlijk? “Mijn taak is om
te zorgen dat gemeenten in onze provincie geld
hebben om Doortrappen activiteiten te
ontwikkelen. Als we het hebben over Noord-Hol-
land, dan was in de uitvoeringsagenda 2020-2023
eerst een bedrag van 100.000 euro opgenomen
voor de verkeersveiligheid van de senioren. Dat is
nu 160.000 euro geworden. Het geld komt dus niet
van het Rijk. Het ministerie lenW en Rijkdienst voor
Ondernemend Nederland hebben meer een facili-
terende rol als het gaat om Doortrappen en om te
zorgen voor content.”

5.000 euro krijgen, is een gemeente helemaal
nieuw dan kan dat 10.000 euro zijn. Wij maken

dat geld dan over aan de gemeente. Tegelijkertijd
verwachten wel dat zij ons een evaluatie sturen en
zichtbaar aantonen wat ze met dat geld hebben
gedaan.”

Valt op

“In Noord-Holland hebben we dertig gemeen-
ten. Toen we begonnen in 2020 deden zeven
gemeenten een beroep op een subsidie, een jaar
later twaalf, in 2022 negentien en de verwach-
ting is voor dit jaar is 23. Je ziet wel dat heel veel
gemeenten kiezen voor het inschakelen van een
sportuitvoeringsorganisatie en om met het geld
een buurtsportcoach te financieren. Dat valt mij
echt wel op.”
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Column

Op het fietspad

Als je als wielrenner een column schrijft over veilig
fietsen voor ouderen, is het natuurlijk viagen om
boze reacties. Want wij wielrenners zijn degenen
die dat verpesten. We houden op geen enkele
manier rekening met anderen. We racen,

we sjezen. We remmen niet. De gemiddelde
snelheid op ons tellertje is heilig. We brullen,

of scheren juist rakelings langs zonder dat je ons
hoorde aankomen op onze dunne bandjes.

We vinden onszelf de koning van de weg.

Nu kan ik met de hakken in het zand zeggen dat
wielrenners geen blaam treft en dat iedereen die
over ons zeurt zich aanstelt. Maar dat is ten eerste:
niet waar. En ten tweede hou ik van vrede, veilig-
heid en vrolijkheid op het fietspad. Dus ik bemiddel
graag, in de hoop dat dat tot wat meer begrip en
verdraagzaamheid leidt.

Het zal u wellicht verbazen, maar wielrenners zijn
net zo op hun hoede voor ouderen op een fiets als
andersom. Ouderen hebben de neiging wat trager
te reageren. Als je belt of roept bij het achterop
komen, gebeurt vaak het volgende: er wordt
achterom gekeken, over de linkerschouder.

Daarbij draait het hele lichaam een beetje mee,
dus ook de armen en het stuur, en daardoor zwiept
de fietser de linkerhelft van het fietspad op. Als je
daar geen rekening mee houdt, ben je al aan het
inhalen en rij je zo tegen elkaar aan. Een tweede
puntje is het veel breder naast elkaar fietsen dan
nodig, zodat het hele fietspad in beslag wordt
genomen, en je nog maar net (of net niet) kunt
passeren. Dat vinden wielrenners even irritant als
riskant. Overigens is dat niet alleen ouderen in de
schoenen te schuiven, dat doen scholieren ook.

En dit zijn twee belangrijke redenen waarom
wielrenners roepen, naar elkaar. Want schreeuwen
doen we als we in groepen fietsen doorgaans niet
naar u. Als je strak gegroepeerd rijdt zoals wij
plachten te doen dan zie je alleen als je helemaal
vooraan rijdt wat er op je afkomt. Dus waarschu-
wen we elkaar met ‘tegen’ bij tegenliggers, en
‘voor’ als we andere fietsers achterop komen.

36

Deze geschreeuwde commando’s klinken misschien
agressief, maar ze zijn er juist om andere wegge-
bruikers te beschermen.

Ik denk wel dat we er qua vriendelijkheid best nog
wat aan kunnen toevoegen. Niet om het eenvou-
diger te maken, maar wel leuker. Zo doe ik met

de groepen waarmee ik fiets sinds kort altijd een
spelletje als we bijvoorbeeld een ouder echtpaar
achterop komen. We remmen, passeren op lager
tempo, en trekken dan weer op. Dat is een goede
intervaloefening: je wordt er sterker van, het is veel
beter voor de conditie dan keihard doorjakkeren.

Tegelijkertijd zegt de eerste van mijn groep vrien-
delijk gedag als we langszij komen, en vertelt met
hoeveel we zijn. Dan hoor je het echtpaar door-
gaans al een beetje lachen. En vervolgens tellen.
“Eén. Twee. Drie... Acht. Het klopt!” De laatste in
mijn groep zegt: “lk ben de laatste, bedankt!”
Bijna altijd komt er vrolijkheid terug. Niet gek ook,
want weten wat je kunt verwachten is handig,

en interactie is gezellig.

We moeten de weg delen, tenslotte. Dus waarom
zouden we dat niet op een vriendelijke manier
doen? Volgens mij zijn er steeds meer wielrenners
die dat begrijpen. En hopelijk voeden we die paar
aso’s op wielen die het voor iedereen verpesten en

passant ook een beetje op.

-

Foto: Ferdy Damman

Marijn de Vries (44) werd profwielrenner op haar
30¢te is columnist voor NRC, wieleranalist voor Sporza,
presentator en fietsburgemeester van Zwolle.
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