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Inspiratiedocument

Doortrappen Interventies voor gemeenten

Een Doortrappen Interventie is een activiteit die tot gedragsverandering leidt bij de oudere fietser.
In dit inspiratiedocument vind je een lijst van veelgebruikte interventies door Doortrappen
gemeenten. Deze interventies verschillen van laagdrempelig tot intensief. Hieronder vind je een
korte beschrijving en het doel van deze interventies. Ook geeft dit document suggesties voor
mogelijke professionals die geschikt zouden kunnen zijn voor de uitvoering van desbetreffende
interventies.

Per gemeente worden interventies geselecteerd die aansluiten bij de lokale behoefte en situatie. Dit
vraagt vaak om maatwerk. Daarom ontwikkelen gemeenten ook vaak hun eigen interventies. Zo
groeit de lijst van interventies over tijd, en wordt het programma lokaal gekleurd. Dit document
biedt geen uitputtende lijst, het dient ter inspiratie.

Dit is een rondleiding door van alles wat in de Toolbox staat en wat er allemaal in het land gebeurt.
En dat is, sinds 2018, al heel veel! Wij hebben geen voorkeur, en meestal is een mix van inzet van
interventies en communicatiemiddelen nodig. Afhankelijk van budget, capaciteit en gewenste inzet
kiest de provincie zelf, voor activiteiten, uitvoerders en ondersteuners.

DoortrappenRadar
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Interventies:

Interventies in de Toolbox van het landelijk Programma Bureau

Het landelijke Programmabureau Doortrappen heeft een Toolbox met verschillende interventies
en materialen klaar staan voor gebruik, te vinden op de website van het landelijke Programma
Bureau. Deze interventies en materialen zijn toegankelijk voor partners en professionals van
Doortrappen, na het aanmaken van een account via
https://www.doortrappen.nl/parts+en+profs/.

DoortrappenRadar:
Met deze interventie zet je de eerste stap om alle lokale organisaties in beeld te brengen die actief
zijn rondom de ouderen in je gemeente, wijk of buurt. Elke gemeente is anders: dus de Radar is


https://www.doortrappen.nl/parts+en+profs/
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ook voor elke gemeente verschillend. Doorloop samen dit stappenplan en gebruik de handige
templates van de DoortrappenRadar om jouw partners te vinden.

FietsFitOefeningen:

De FietsFit interventie is gericht op het hebben van plezier en creéren van fitheid, zodat de
senioren langer en veiliger kunnen blijven fietsen. Er zijn 10 kaarten ontwikkeld met illustraties en
uitleg van de oefeningen. Voor bij de FietsFit oefeningen is ook een lessenreeks samengesteld die
door de (beweeg) professional in reguliere beweeglessen voor ouderen kan worden gebruikt. Deze
lessenreeks geeft een beknopte beschrijving van ideeén voor de toepassing van de FietsFit
oefeningen. Het is bedoeld als inspiratie bij de FietsFit oefeningen en kan op verschillende
manieren worden aangepast aan de omstandigheden bijvoorbeeld in verschillende soorten ruimtes
en afhankelijk van het beschikbare materiaal.

Samen Fietsen Pakket

Samen Fietsen bestaat uit kaarten met veiligheidstekens en kaarten met gedragsregels.
Begeleiders van een fietstocht bespreken deze aan de hand van de kaarten en de posters met de
fietsers, bijvoorbeeld voordat ze aan een fietstocht beginnen. In het instructiepakket voor
begeleiders van fietsgroepen wordt meer achtergrondinformatie gegeven over het gebruik van de
veiligheidstekens en het gedrag bij het fietsen in een groep.

Gesprekskaarten

Je gaat met een oudere individueel / of met een groep in gesprek. Hoe ga je om met het drukke
verkeer? Hoe fiets je veiliger? Hoe stap je makkelijk op en af? Deze kaarten zijn een handige
leidraad om het gesprek te voeren en er samen achter te komen waar extra informatie of
ondersteuning nodig is.

Fietscheck voor rijwielhandel

Fiets stuk of toe aan een nieuwe? De rijwielhandelaar weet waar je op moet letten, ook als je niet
meer de allerjongste bent en veilig wilt fietsen. VeiligheidNL heeft, op verzoek van Doortrappen,
producten gemaakt die de rijwielhandelaar kan gebruiken om voorlichting te geven over veiliger
fietsen: een poster, brochure met tips en een fietshanger.

Doortrappen handleiding en bestuurlijke notitie

De uitgebreide handleiding voor startende Doortrappen gemeenten: hoe begin je, wie kan je
betrekken in je plannen, wat weet je eigenlijk van de ouderen in de gemeente? En wil je je
bestuurders meenemen in je enthousiasme over Doortrappen; in de toolbox vind je ook een
bestuurlijke notitie die je kunt gebruiken daarvoor.

Communicatiemiddelen

In de Toolbox vind je communicatiemiddelen die je kunt gebruiken bij jouw lokale activiteiten en
bijeenkomsten van Doortrappen, zoals posters, een voorbeeld nieuwsbericht, flyer van
Doortrappen voor de consument, een beeldbank, filmpjes en ideeén voor een lokaal evenement.
Daarnaast vind je hier een stijlgids met een heldere en herkenbare huisstijl, een vast lettertype en
handige producten en middelen om het programma uit te werken.

Checklist - Ontwerp je eigen interventie

Je gaat zelf een Doortrappen interventie ontwerpen. Of je hebt een eigen interventie die je wilt
vastleggen en delen met anderen. Maak gebruik van deze handige checklist, afbeelding en
bijbehorende theorie en documenten.

DoortrapRoutes

Doortraproutes zijn comfortabele en leuke fietsrondjes van 20-25 km voor senioren. De routes zijn
mooi en groen. Ze gaan zoveel mogelijk over ruime paden, rustige wegen, overzichtelijke



kruispunten en kennen weinig obstakels. De Doortraproutes zijn ontstaan in Friesland in het kader
van Doortrappen. Deze interventie wordt nu ook in andere provincies gebruikt, zoals in Utrecht,
Drenthe en Gelderland.

Doel Ouderen aanmoedigen veilig te (blijven) fietsen.

Professionals De Fietsersbond kan deze interventie opzetten in jouw provincie. Je kan ook
zelf de routes uitzetten, met hulp van onderstaande inspiratiedocument.

Materialen Met dit Inspiratiedocument Doortraproutes voor gemeenten zet je zelf in elf
handige stappen een Doortraproute uit.

Meer informatie Doortraproutes - Fietsersbond

Fietscheck

Rijwielhandelaren weten waar je op moet letten bij de aanschaf van een nieuwe fiets of reparatie
van iemands huidige fiets. Tijdens deze interventie komen senioren bij elkaar en volgen een
theoretische les waarin tips en adviezen worden gedeeld over eventuele aanpassingen voor de
afstelling van de fiets. De fiets zal juist worden afgesteld op basis van de vaardigheden van de
senior. Daarnaast worden mogelijke hulpmiddelen (zoals een achteruitkijkspiegel) besproken.

Doel Het delen van tips bij het afstellen van de huidige fiets of de aanschaf of
reparatie van (nieuwe) fietsen zodat de fiets die gebruikt wordt door de
senior volledig is afgestemd op zijn/haar wensen en fysieke gezondheid.

Professionals Rijwielhandelaren;
Fietsdeskundigen;
Ergotherapeuten;
Materialen Het landelijke Programmabureau Doortrappen heeft samen met

VeiligheidNL materialen ontwikkeld die kunnen worden gebruikt tijdens de
FietsCheck. Het gaat hierbij om filmpjes, flyers en poster rondom
verschillende thema'’s; bijv. op- en afstappen, omkijken en afslaan of tips
rondom de aanschaf van een e-bike.

Meer informatie: https://www.doortrappen.nl/alles+over+fietsen/veilig+fietsen+tips/. Deze
interventie is onderdeel van de menukaart in de provincies Utrecht en
Limburg

Samen Fietsen

Sommige senioren vinden het leuk om samen met leeftijdsgenoten te fietsen. Zo kunnen er
fietsclubjes ontstaan vanuit een andere hobby of sociaal netwerk. Bijvoorbeeld rondom hun gym
club, biljartvereniging of vrienden en kennissen. Belangrijk bij het samen fietsen is dat het zowel
gezellig als veilig is. Tijdens deze interventie zal er aandacht besteed worden aan de veiligheid
rondom het samen fietsen. Het landelijke Programmabureau heeft veiligheidstekens en
gedragsregels ontworpen die gebruikt kunnen worden om de fietsveiligheid in een groep te
verhogen.

Professionals Begeleiders van bestaande fietstochten voor senioren;
Buurtsportcoaches;
Bewegingscoaches;
Fietsdeskundigen;
Vrijwilligers.


https://www.doortrappen.nl/alles+over+fietsen/doortraproutes/inspiratiedocument+doortraproutes/default.aspx
https://www.fietsersbond.nl/onderweg/fietsroutes/doortraproutes/
https://www.doortrappen.nl/alles+over+fietsen/veilig+fietsen+tips/

Materialen Het Samen Fietsen pakket ontwikkeld door het landelijk Programmabureau,
zie Toolbox

Meer informatie De kaarten met veiligheidstekens en gedragsregels zijn beschikbaar via:
https://www.doortrappen.nl/alles+over+fietsen/samenfietsen/. Het
instructiepakket voor professionals is te vinden in de Toolbox

Informatiebijeenkomst voor professionals

Ergo- en fysiotherapeuten zijn voorbeelden van zorgprofessionals die veel contact hebben met
senioren. Zij krijgen steeds meer vragen over het langer blijven fietsen en/of weer opstappen na
een val of revalidatie. Het is belangrijk dat zij worden bijgepraat over de fysieke veranderingen en
beperkingen van de senioren. Daarnaast is het ook belangrijk dat zij tips krijgen over hoe zij hun
cliénten kunnen begeleiden in het langer en veilig(er) fietsen. Door ergo- en fysiotherapeuten te
informeren over deze aspecten, kunnen zij een belangrijke rol spelen binnen Doortrappen. Zo
kunnen zij deze informatie meenemen naar hun eigen klanten. De ergo- en fysiotherapeuten
kunnen Doortrappen promoten onder de senioren en kunnen de senioren doorverwijzen naar
activiteiten die worden georganiseerd in de gemeente rondom Doortrappen. Daarnaast kan er ook
aandacht aan de fysieke gezondheid, de bestaande hulpmiddelen en het beter afstellen van de fiets
worden geschonken tijdens de reguliere afspraken (indien mogelijk).

Naast fysio- en ergotherapeuten zijn er ook andere (zorg)professionals die mogelijk interesse
hebben voor deze bijeenkomst. Bijvoorbeeld ook buurtsportcoaches, sport- en beweegbegeleiders,
begeleiders van fietsclubs voor senioren, WMO-consulenten, sociaal makelaars, ouderenadviseurs,
huisartsen ouderenzorg.

Doel Het vergroten van de kennis over Doortrappen onder (zorg)professionals.

Professionals Professionals met expertise en kennis op het gebied van het onderwerp van
de informatiebijeenkomst. Voorbeelden van professionals zijn huisartsen,
fysiotherapeuten, ergotherapeuten, ouderenadviseurs.

Meer informatie Deze interventie is onderdeel van de menukaart van interventies in de
provincie Limburg en Utrecht.

Fiets trainingen gericht op theorie en praktijk

Fietsvaardigheidsparcours

Trainingen gericht op theorie en praktijk. Deze interventie laat de senioren hun eigen fietsveiligheid
ervaren. De deelnemers kunnen een parcours afleggen waarbij vooral gekeken wordt naar het op-
en afstappen en de wendbaarheid van de deelnemer op de fiets. Voordat het parcours afgelegd
wordt, wordt er aandacht besteed aan het goed afstellen van de fiets. Na het parcours kan waar
nodig nog extra informatie en adviezen gegeven worden aan de deelnemers. Deze adviezen en tips
kunnen vervolgens direct worden geoefend.

- Met wie organiseer je deze interventie? Partijen die vaak samenwerken met de gemeente
om fietslessen te organiseren zijn buurtsportcoaches, zorgprofessionals (bv fysiotherapeut,
ergotherapeut of zorgloket, Sportvereniging, fietsenmakers, Fietsersbond en Veilig Verkeer
Nederland. Ook kan je gebruik maken van de tools in de Doortrappen Toolbox.

Doel Het ervaren van hun eigen fietsvaardigheid

Professionals Buurtsportcoaches;



Bewegingscoaches;
Fietsdeskundigen;
Fysiotherapeuten;

Ergotherapeuten;

Materialen Materialen die nodig zijn om het parcours uit te leggen

Meer informatie: https://www.doortrappen.nl/alles+over+fietsen/veilig+fietsen+tips/. Deze
interventie is onderdeel van de menukaart in de provincies Utrecht en
Limburg

Fietsvalpreventietraining

Het voorkomen van fietsongevallen, oefeningen om fit op de fiets te blijven en tips over wat te
doen als men toch gevallen is staan centraal in deze training. Senioren worden zich bewust van
wat er kan veranderen als je ouder wordt, wat je hier zelf aan kunt doen en hoe je goed voorbereid
op weg gaat.

Doel Bewustwording rondom fietsveiligheid

Professionals Buurtsportcoaches;
Bewegingscoaches;
Fysiotherapeuten;
Ergotherapeuten;
Fietsdeskundigen.

Meer informatie Ter inspiratie: Fietsvalpreventietraining in gemeente De Ronde Venen - Platform
Doortrappen._In de provincies Utrecht en Limburg is deze interventie
onderdeel van de menukaart. Marjolein Kuijt (Valpreventie het Gooi) heeft
deze interventie bijvoorbeeld ontwikkeld voor Provincie Utrecht

Fietsschool Fietsersbond

De Fietsschool levert sinds 10 jaar laagdrempelige fietsdagen die passen bij de behoeften van de
oudere fietser. De Fietsersbond een leuke fietstocht met plezier en gezondheid als vertrekpunt. Met
deze fietsexcursie en de bouwstenen wordt er spelenderwijs gestreefd naar lekker en veilig fietsen
als resultaat. Je kunt, in overleg met de Fietsersbond, aangeven waar je het accent op wilt leggen,
zoals: Fietsgym, Verkeersquiz, Comfort, APK van Fietser en Fiets, Fietskeuze,
Fietsvaardigheidsparcours, De E-bike uitgelicht, De Driewielfiets, Groepsfietstocht, Wegwijs op de
Fiets. Maatwerk in overleg.

Professionals Fietsersbond

Meer informatie Een fietsdag organiseren - Fietsersbond

Het Nieuwe Fietsen VVN:

Veilig Verkeer Nederland (VVN) organiseert gezellige en positieve bijeenkomsten voor de fietsende
senior, om in gesprek te gaan over fietsen. Aan de hand van stellingen, feiten en filmpjes komen
allerlei onderwerpen aan de orde, zoals: diverse voertuigen op het fietspad, Jij en de ander, Vitaal
op de fiets en De veilige fiets.

Professionals VVN kan de inhoudelijke workshop verzorgen. Jij gaat vooral aan de slag
met het vinden van een goede locatie, je werft en informeert de deelnemers
en je maakt afspraken met VVN. Hiervoor heeft VVN ook een stappenplan
gemaakt, te vinden via onderstaande link.


https://www.doortrappen.nl/alles+over+fietsen/veilig+fietsen+tips/
https://doortrappen.nl/nieuws+over+doortrappen/2167359.aspx
https://doortrappen.nl/nieuws+over+doortrappen/2167359.aspx
https://www.fietsersbond.nl/onderweg/fietsschool/een-fietsdag-organiseren/

Meer informatie Het nieuwe fietsen | Veilig Verkeer Nederland (vvn.nl)

FietsVerkeerTheorie

Zowel de regels in het verkeer als de situaties veranderen in de loop van de jaren. Hierdoor kan
het opfrissen van de verkeersregels bijdragen aan het veiliger en langer blijven fietsen.

Doel Het opfrissen van de kennis van verkeersregels en situaties

Professionals Fietsdeskundigen

Meer informatie Deze interventie is onderdeel van de menukaart in de provincies Utrecht en
Limburg

Train-de-trainer

Docenten en vrijwilligers die les willen geven, krijgen tijdens de workshop train-de-trainer
praktische handvatten, materialen en tips. Hoe zorgen ze bijvoorbeeld voor een juiste opbouw van
de lessen? Voor een goede mix tussen praktijk en theorie? Welke verkeerssituaties kunnen de
deelnemers verwachten?

Doel Docenten en vrijwilligers opleiding om fietstraining te geven
Professionals Fietsdeskundigen;
Meer informatie Bureaus die eerder train-de-trainer workshops hebben gegeven in

Doortrappen gemeenten zijn bijvoorbeeld: Veilig Verkeer Nederland, Mobycon
en SOAB Wurx

Fietsloket

Senioren laagdrempelig voorlichting geven over veilig fietsen in het verkeer, daarvoor is er het
Fietsloket. Het Fietsloket zoekt senioren in de wijk letterlijk op, bijvoorbeeld in een buurt- of
winkelcentrum. Het bezoek is zo heel laagdrempelig. Inzet van het Fietsloket is een nuttige
interventie in een Doortrappen-programma. Naast voorlichting over veilig gebruik van de fiets en
e-fiets kunnen senioren hun fiets ter plekke laten controleren door een fietsenmaker. Het Fietsloket
is (deels) bemenst door ervaren oudere fietsers: de Fietsambassadeurs. Deze peer-to-peer
voorlichting draagt bij aan het vertrouwen in de gegeven informatie.

Doel Bewustwording rondom fietsveiligheid

Professionals Buurtsportcoaches;
Fietsenmaker;
Fietsdeskundigen;
Vrijwillers; Fietsambassadeurs.

Meer informatie Het fietsloket is eerder georganiseerd door bijvoorbeeld Fietsloket Nijmegen
en DTV Consultants: Het Fietsloket geeft voorlichting over veilig fietsen

(dtvconsultants.nl)

Fietsgesprek

Het FietsGesprek is gericht op het vergroten van de bewustwording rondom fietsveiligheid. In de
gesprekken komen verschillende onderwerpen aan bod en zal er een gezellig maar informatief


https://vvn.nl/thuis/50-plussers-in-het-verkeer/het-nieuwe-fietsen
https://www.fietsloketnijmegen.nl/
https://dtvconsultants.nl/producten-en-diensten/het-fietsloket-geeft-voorlichting-over-veilig-fietsen/
https://dtvconsultants.nl/producten-en-diensten/het-fietsloket-geeft-voorlichting-over-veilig-fietsen/

gesprek ontstaan rondom het thema fietsveiligheid. Hoe ga je om met het drukke verkeer? Hoe
fiets je veiliger? Hoe stap je makkelijk op en af? Het landelijke Programmabureau Doortrappen
heeft gesprekskaarten opgesteld die kunnen worden gebruikt als handige leidraad om het gesprek
te voeren en er samen achter te komen waar extra informatie of ondersteuning nodig is.

Doel Bewustwording rondom fietsveiligheid

Professionals Buurtsportcoaches;
Bewegingscoaches;
Fysiotherapeuten;
Ergotherapeuten;
Fietsenhandelaren/fietsenmakers;
Ouderenadviseurs;
Welzijnsmedewerkers;
Participatiemedewerkers;
Fietsdeskundigen;

Vrijwilligers.
Materialen Gesprekskaarten van de landelijk Programmabureau
Meer informatie De gesprekskaarten zijn te vinden in de Toolbox._Deze interventie is

onderdeel van de menukaart in de provincies Utrecht en Limburg

Originele Campagnes

Spiegeltje Spiegeltje Campagne

De campagne ‘Spiegeltje, spiegeltje’ heeft tot doel mensen het belang en gemak van een
achteruitkijkspiegel op de fiets te laten zien. Deze interventie is in de zomer van 2021 met succes
meermaals uitgevoerd in Brabant. Fietsers werden benaderd en uitgenodigd op drukke locaties en
waar ze makkelijk aanspreekbaar waren. Zo werden zij op een laagdrempelige manier
geinformeerd over de voordelen van een fietsspiegel. De belangstelling was groot.

Doel Belang en gemak van de achteruitkijkspiegel onder de aandacht brengen

Professionals In Brabant is deze campagne uitgevoerd door communicatiebureau Attacom
en ondersteund door Doortrappen Noord-Brabant.

Meer informatie 'Spiegeltje Spiegeltje' in de gemeente Breda - Platform Doortrappen en Microsoft

PowerPoint - Spiegeltje Spiegeltje Doortrappen

Doortrappen Karavaan

De Doortrappen Karavaan reist langs de verschillende stadsdelen in Amsterdam. Op deze dag
kunnen senioren langskomen voor een gesprek of advies over veilig(er) blijven fietsen. Ook is er
een fietsenmaker waar je je fiets kunt brengen voor een fietsencheck of voor kleine reparaties.
Verder kunnen senioren op de dag zelf ervaren hoe het is om met een fietsspiegel of helm op te
fietsen, tijdens een uitdagend parcours, en een fiets met lage instap of e-bike uitproberen.

Doel Bewustwording en ervaring van eigen fietsveiligheid

Professionals Buurtsportcoaches;
Rijwielhandelaren


https://www.doortrappen.nl/activiteiten/2099609.aspx
https://www.doortrappen.nl/parts+en+profs/partners++professionals/netwerkbijeenkomsten+doortrappen/handlerdownloadfiles.ashx?idnv=2044009
https://www.doortrappen.nl/parts+en+profs/partners++professionals/netwerkbijeenkomsten+doortrappen/handlerdownloadfiles.ashx?idnv=2044009

Fietsenmaker
Bewegingscoaches;
Fietsdeskundigen;
Vrijwillers

Meer informatie Doortrappen Karavaan in West - Platform Doortrappen

Zomerchallenge

In de zomervakantie van 2021 werden grootouders en hun kleinkinderen in Drenthe door Veilig
Verkeer Nederland en de gemeenten en provincie in Drenthe uitgedaagd om mee te doen aan De
Zomerchallenge. Er waren drie verschillende fietsopdrachten om samen in hun eigen omgeving te
doen; een Verhalentocht, een Fietsbingo en een Plaatsnamensprokkeltocht. De challenge was een
succes met 318 deelnemende families.

Doel Ouderen informeren over Doortrappen, na laten denken over langer veilig
blijven fietsen en simpele tips geven. Grootouders en kleinkinderen
stimuleren om fietskilometers te maken

Professionals Veilig Verkeer Nederland

Meer informatie Pilotproject Doortrappen: de Zomerchallenge in Drenthe (doortrappen.nl). Hier zijn

ook de contactgegevens van VVN te vinden bij interesse voor deze interventie

Driewielfiets Ontdekdagen

Op deze dag kunnen mensen die niet meer op een gewone fiets kunnen fietsen, verschillende drie-
en vierwielers uitproberen. Ook zijn er vaak ervaren fietsdocenten aanwezig die alles kunnen
vertellen over drie-en vierwielers.

Doel Rijwielhandelaren;
Professionals Rijwielhandelaren;
Buurtsportcoaches;
Fietsdeskundigen;
Vrijwillers.
Meer informatie Driewielfiets Ontdekdagen zijn vaker georganiseerd door de Fietsersbond in

Doortrappen gemeenten, bijvoorbeeld in Drenthe. Doortrappen — Stichting
Fietsersbond

Algemene Doortrappen Dag / Event / Festival (nog aan te vullen)

Kan allerlei vormen aannemen. Waar kun je aan denken?

Fietsparcours

Testrit e-bikes, drie-en vier wielers
Fietstour

Bikecheck

Fietsquiz

Fietsgym

O O O O O O


https://www.doortrappen.nl/per+gemeente/doortrappen+in+amsterdam+agenda/2038588.aspx#tab=acceptedTab
https://www.doortrappen.nl/parts+en+profs/partners++professionals/netwerkbijeenkomsten+doortrappen/handlerdownloadfiles.ashx?idnv=2044008
https://stichting.fietsersbond.nl/doortrappen/#page-content
https://stichting.fietsersbond.nl/doortrappen/#page-content

Ter inspiratie, events uit andere gemeenten:

(0]

Kom naar het Fiets Event in Purmerend! - Platform Doortrappen

Meer inspiratie? ( Nog aan te vullen)

Er zijn nog vele kleine en grote interventies te benoemen en bedenken voor Doortrappen.
Hieronder vind je nog een aantal activiteiten die jij kan opzetten in jouw gemeente, in
samenwerking met lokale partijen. En met leuke voorbeelden van gemeenten die jou al voor zijn

geweest:

O O O O O O

Opzetten Fietsgroepjes
Doortrappen nieuwsbrief in jouw provincie of gemeente
Doortrappenfolders bij de fietsenmakers, huisarts of fysiotherapeut (zie de folder in
de Toolbox op het Doortrappen platform)
Gratis mini fiets-APK bij de lokale fietsenmaker
Fietsgesprekken met ouderen door lokale partners
Facebook pagina, neem bijvoorbeeld eens een kijkje op de actieve pagina van
Amsterdam:
= https://www.facebook.com/DoortrappenAmsterdam/
Mogelijkheden bieden voor het vinden van fietsmaatjes
= QOp zoek naar een fietsmaatje? - Platform Doortrappen
Demo-dagen voor commerciéle partijen, zoals de lokale fietswinkels
Puzzel + winactie
Voorlichtingsmiddag of fietsboekentafel in de bibliotheek
FietsTIP van de week via radio/nieuwsbrief
Een ‘Doortrappenschap’ met fietshulpmiddelen voor senioren in een winkel
Kortingsbonnen bij lokale fietswinkels, voor bijvoorbeeld een fietshelm of
fietsspiegel.
Een verkeersregel quiz bij de lokale seniorenomroep

Op zoek naar nog meer inspiratie?

Meld je aan voor de Doortrappen Registratietool en neem snel een kijkje bij het overzicht van

Activiteiten van onze Doortrappen gemeenten



https://www.doortrappen.nl/per+gemeente/doortrappen+in+landsmeer/nieuws+landsmeer/2004439.aspx
https://www.facebook.com/DoortrappenAmsterdam/
https://www.doortrappen.nl/per+gemeente/doortrappen+in+haarlemmermeer/nieuws+haarlemmermeer/1992961.aspx
https://www.doortrappen.nl/activiteiten/default.aspx

