
Waarom de DoortrappenRadar?
	 De doelgroep van Doortrappen, ouderen, bereik je het beste als je aansluit bij 

	 de activiteiten en mensen in je gemeente waar de doelgroep komt. Dit kunnen 

	 zorgverleners zijn, of mensen die sociale activiteiten organiseren, culturele 

	 evenementen, of het is juist de plek waar de boodschappen worden gedaan.

	 Het doel van de DoortrappenRadar is om samen met collega’s deze personen en 

	 organisaties te vinden.

	 Doortrappen is voor een groot deel gebaseerd op bestaande, lopende activiteiten en 

	 initiatieven. Daarnaast zal de Doortrappengemeente ook wat extra tijd en geld moeten 

	 reserveren. De kwartiermaker kan een gemeente helpen om Doortrappen op te zetten. 

	 Het vinden van een coördinator is een belangrijke eerste stap.

Plannen Radar werksessie
	 Je organiseert een werksessie met mensen die een groot netwerk in het gebied hebben, 

	 zoals wijkmanagers of -makelaars, of partners uit bijvoorbeeld de domeinen welzijn of 

	 sport die de wijk goed kennen.

	 Maak in de uitnodiging eventueel gebruik van de standaardtekst (zie hulpmiddelen op 

	 pag. 4) met de uitleg van Doortrappen. Je hebt ongeveer 1,5 uur nodig voor deze werksessie.

  

•	 Nodig een diverse groep collega’s uit: zowel collega’s die de doelgroep en de wijk 

	 goed kennen als collega’s die kennis hebben van de diverse werkterreinen.

•	 Ken je deze collega’s niet? Maak dan gebruik van het netwerk van je collega’s van 

	 welzijn, sport of leefomgeving.

•	 Is een aparte werksessie niet haalbaar? Gebruik de Radar dan in reguliere overleggen. 

	 Wees er wel extra alert op dat je niet te veel focust op één domein.

stappenplan

1

DoortrappenRadar



Radar Werksessie, inleiding (15 min)
	 De kwartiermaker en coördinator leiden de werksessie in met een presentatie. 

	 De kwartiermaker licht het programma Doortrappen toe en vertelt over persona Carla. 	

	 De coördinator vertelt waarom deze gemeente heeft gekozen voor Doortrappen

	 (eventueel met lokale cijfers over de grootte van de doelgroep en de opgave met	

	 betrekking tot fietsen), welke rol de coördinator heeft en waarom zij lokale partners zoeken.

	 Maak gebruik van de powerpoint inclusief filmpje.

Radar Werksessie, werkvorm (60 min)
	 Aan de hand van een aantal hulpvragen/scenario’s in de presentatie gaan jullie op 

	 zoek naar lokale partners. Wie is er belangrijk in het leven van Carla? Wat doet zij en 

	 wie ziet ze gedurende haar dag? De aanwezigen schrijven eerst individueel op een 

	 post-it de namen op van de plekken, organisaties of initiatieven waar Carla contact 

	 mee heeft. Daarna plakken jullie de post-its op de template met relevante domeinen, 	

	 en licht je deze kort toe aan de anderen. Dit herhaal je met een aantal scenario’s. 

	 Maak gebruik van de Radar.

	 Kun je de grote template niet groot printen? Er is ook een A4 versie, die je kunt 

	 natekenen op een flipovervel. Het Doortrappen programmabureau kan jouw 		

	 DoortrappenRadar opmaken, als je deze wilt presenteren aan collega’s. 

	 Heb je interesse? Neem dan contact op: info@doortrappen.nl.

Radar Werksessie, tot slot (15 min)
	 Tot slot selecteer je uit de Radar de namen van personen en organisaties die 

	 belangrijk kunnen zijn om de doelgroep te bereiken. Met wie neem je eerst contact op? 

	 De coördinator waakt ervoor dat deze namen divers genoeg zijn en dicht bij Carla staan. 

	 Als contactgegevens moeten worden opgezocht of andere acties moeten worden 

	 gedaan, die voortkomen uit de sessie, dan jaagt de coördinator dit aan.

	 Ter aanvulling op de werksessie kan de coördinator of een enthousiaste partner 

	 een moment organiseren om de wijk/dorp/stad in te gaan op zoek naar partners.

	 Dit is vooral waardevol als je merkt dat in de werksessie te weinig nieuwe partners

	 gevonden worden die met de doelgroep spreken.
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Uitwerken van de werksessie
	 De coördinator werkt de belangrijkste resultaten uit. Hij verwerkt de namen en 

	 contactgegevens in de spreadsheet en stuurt deze rond naar de aanwezigen om 

	 aanvullende informatie toe te voegen, zoals terugkerende activiteiten.

	 Maak gebruik van de adreslijst-template. 

	 Je zult in de loop van het project ook nieuwe partners vinden, of partners zullen 

	 afvallen. Houd de lijst actueel.

Wijksafari plannen
	 Als aanvulling op de werksessie kun je kiezen om een wijksafari te doen; een bezoek 

	 aan het Doortrappengebied per fiets of te voet, met collega’s of mogelijke partners. 

	 Je kunt:

•	 een route plannen en de plaatsen zoeken waar Carla later activiteiten en ambassadeurs 

	 van Doortrappen tegen zal komen, met het doel om het gebied te verkennen.

•	 met mogelijke partners afspreken om met hen meteen te zoeken naar mogelijkheden 

	 voor een Doortrappeninterventie.

Wijksafari doen
	 Tijdens de wijksafari spreek je een aantal mogelijke partners, om ze te vragen hoe ze 

	 de doelgroep spreken, wat ze organiseren en of ze zich willen inzetten voor Doortrappen. 

	 Probeer samen te bedenken hoe je hun activiteiten kunt combineren met de activiteiten 

tip

5



DoortrappenRadar

Hulpmiddelen bij het maken van de DoortrappenRadar:

Voorbeeldtekst uitnodiging
Oudere Nederlanders blijven steeds langer fietsen. Dit is goed nieuws; actief, gezond en 

mobiel blijven is belangrijk. Echter, fietsen is niet zonder risico’s. Het aantal ongelukken 

met oudere fietsers neemt toe, terwijl veel oudere fietsers zich niet aangesproken voelen 

met een boodschap over veilig fietsen en niet afkomen op bestaande interventies.

Het programma Doortrappen, een initiatief van het ministerie van Infrastructuur 

en Waterstaat, is gericht op deze groep. Samen met ouderen zijn herkenbare 

communicatiematerialen en gedragsinterventies ontwikkeld, om ouderen bewust te 

maken van de risico’s van fietsen en te informeren over wat ze zelf kunnen doen om 

veiliger te fietsen. Zo blijven zij zekerder en met plezier op de fiets zitten.

Om de ouderen te bereiken sluit Doortrappen zoveel mogelijk aan bij lokale partners; 

bij de mensen die contact hebben en activiteiten organiseren met ouderen. De gemeente 

[NAAM] wil nu lokaal Doortrappen uitrollen en we hebben jou daarvoor nodig. 

Op [DATUM] willen we samen met jou een start maken met het programma, en met 

de DoortrappenRadar zoeken naar de lokale partners.

Presentatie/filmpje Doortrappen
Introduceer Doortrappen bij de start van de Radar Werksessie.

De Radar 
Template om in te vullen. Print de A1-versie als 

je op groot formaat kan printen. Kan dit niet? 

Print de A4-versie, en teken deze na op een flipovervel.

NB: Wil je de Radar later presenteren aan anderen? Gebruik de A1-versie, of neem contact 

op met het programmabureau van Doortrappen om je resultaat mooi op te laten maken.

Excelbestand
Werkdocument voor een overzicht van de gevonden partners.


