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Beste Doortrappen Gelderland-relatie,

In deze Doortrappen-update praten we je bij over de volgende onderwerpen:

Inspiratiebijeenkomst 11 september: Doortrappen voucherregeling

De Gelderse Dag op 27 september

Online basistraining Doortrappen op 7 oktober

En: heeft jouw gemeente al een (extra) Doortraproute?

 En verder... 

Blikken we terug op de live-bijeenkomst én het Zomercongres
Klein verzet, groot geluk
Kun je het aantal verkochte fietshelmen per gemeente bekijken
n.a.v. de Fietshelmkortingsactie
Krijg je een inkijkje in de effecten van Doortrappen Gelderland
door middel van het Dashboard Doortrappen Gelderland 
Lichten we vast een tipje van de sluier op van onze aankomende
Herfstreeks 'Met de wind mee'
Gezocht! Doortrappers voor interview Fietsersbond
Nog meer kennis en inspiratie!

 

Actueel

Inspiratiebijeenkomst 11 september: Doortrappen voucherregeling
Goed nieuws voor Gelderse gemeenten: vanaf 11 september kun je een Doortrappen-
voucher aanvragen van maximaal €2.500,-. Deze voucher ondersteunt gemeenten
bij de uitvoering van Doortrappen-activiteiten.  

Wil je precies weten hoe de voucherregeling werkt? Sluit aan bij onze bijeenkomst:
🗓 Donderdag 11 september
🕐 13.00 – 14.00 uur
📍 Online (link volgt na aanmelding)

Tijdens deze online sessie hoor je alles over:
- De inhoud en voorwaarden van de regeling
- Voorbeelden van activiteiten die je kunt realiseren
- Hoe je de aanvraag indient en welke ondersteuning er is
- Updates vanuit Doortrappen Gelderland (zoals nieuwe trainingen en Doortraproutes)

Aanmelden?
Mail naar doortrappengelderland@ideate.nl.

 

Ontdek en beleef Gelderland op De Gelderse Dag: 27 september!

Op zaterdag 27 september viert Gelderland De Gelderse Dag. De deuren worden deze dag

opengezet voor alles wat onze provincie bijzonder maakt: inspirerende initiatieven, prachtige

mensen en unieke plekken. Het is dé dag om elkaar te ontmoeten en samen te laten zien hoe

mooi Gelderland is.

Ben jij Doortrap-coördinator? Check dan eens of er in jouw gemeente iets plaatsvindt waar

jullie met Doortrappen bij kunnen aanhaken. Denk aan een gezellige fietstocht, een

fietscheck of laagdrempelige communicatie, zoals het uitdelen van Doortrappen-flyers bij

binnenkomst. Samen maken we het leuk, actief én gezellig voor iedereen. Bekijk hier de

activiteiten bij jou in de buurt. 

Zelf een Doortrappen-activiteit organiseren? Laat het ons weten via

doortrappengelderland@ideate.nl. Wij denken en helpen graag mee!

Meer informatie over De Gelderse Dag

 

Online basistraining Doortrappen: 7
oktober

Help oudere fietsers (weer) stevig in het

zadel met de online basistraining

Doortrappen op dinsdag 7 oktober. Deze

training is bedoeld voor buurtsportcoaches

en andere geïnteresseerden. Meld je nu aan,

er is nog plek!

Meer informatie en aanmelden

Een (extra) Doortraproute in jouw
gemeente?

Samen met Doortrappen Gelderland en

gemeenten, ontwikkelt de Fietsersbond

Doortraproutes van ca. 25 km, speciaal

afgestemd op de wensen en veiligheid van

oudere fietsers. Doortraproutes gaan vaak

over brede, verharde paden met weinig

kruispunten en zijn ook geschikt voor

driewiel- en duofietsen.

Gemeenten leveren input, de Fietserbond

ontwerpt en test met seniore fietsers. Als

de route klaar is, wordt hij feestelijk

gelanceerd en gepubliceerd op de website:

fietsersbond.nl/doortraproutes.

Klinkt dit als iets voor jouw gemeente? Of

wil jouw gemeente er nog wel een extra

Doortraproute bij? Neem dan contact op

met Doortrappen Gelderland via

doortrappengelderland@ideate.nl

Bekijk alle Doortraproutes

 

Terugblikken

Terugblik: Inspirerende live-bijeenkomst Doortrappen Gelderland

Op dinsdag 27 mei kwamen Doortrappen-coördinatoren uit heel Gelderland bijeen voor

een inspirerende en goedbezochte live bijeenkomst. Thema van de middag: Hoe zet je

Doortrappen op met beperkte middelen?

Deelnemers deelden hun ervaringen, deden nieuwe ideeën op en ontvingen een

fietstas vol tips. Gemeente Ede gaf een kijkje in hun succesvolle fietsbingo, wat

gemeente Oost Gelre inspireerde om zelf ook aan de slag te gaan met deze vorm.

Beste idee wint partytent!

Tijdens een creatieve werksessie ontstonden mooie plannen, zoals een Doortrap-

fietsestafette en een ‘fietsrit door de tijd’. De prijs voor het beste idee ging naar

gemeente Renkum (Gaia van Deursen, zie foto), die een Doortrappen-partytent won.

Het winnende idee was 'Trap ‘m door!' Een reeks berichten op sociale media of de

plaatselijke krant waarmee je fietsaanbod en fietsgroepen uitlicht. Symbolisch kan hier

bijvoorbeeld een gouden helm of bolletjestrui aan gekoppeld worden. Door deze

aandacht wordt het netwerk groter en creëer je je eigen Doortrappen-ambassadeurs.

Die kun je vervolgens weer inzetten als je iets organiseert.

 

Terugblik: Doortrappen op het Zomercongres Klein verzet, groot geluk

Doortrappen was op 24 juni jl. aanwezig op het Zomercongres Klein verzet, groot geluk

van de Leefbaarheidsalliantie Gelderland. Dé plek waar mensen, ideeën en kennis

bij elkaar kwamen en gewerkt werd aan een leefbare buurt in de provincie Gelderland.

We hadden mooie gesprekken met bezoekers en hebben nieuwe inzichten opgedaan

over hoe we de koppeling kunnen maken met Doortrappen Gelderland en

Leefbaarheid. Benieuwd of Doortrappen iets kan betekenen binnen thema's als

preventie en leefbaarheid in uw gemeente? Neem vrijblijvend contact met ons op via

doortrappengelderland@ideate.nl.

Foto's: Monique Uijen

 

En verder...

Verkochte fietshelmen per gemeente

De Fietshelmkortingsactie was een succes in

Gelderland! In dit overzicht zie je hoeveel

fietshelmen er verkocht zijn per gemeente. 

Bekijk het overzicht

Dashboard Doortrappen Gelderland

Benieuwd naar het bereik en de effecten van

Doortrappen Gelderland? Of wil je weten wat

de status van Doortrappen is in jouw

gemeente? Bekijk het dashboard!

Ben je nog geen officiële doortrapgemeente,

maar wil je dit worden? Neem dan contact

op met Doortrappen Gelderland via

doortrappengelderland@ideate.nl

Naar het Doortrappen-dashboard

 

Herfstreeks 'Met de wind mee'

De komende herfstmaanden staan de

contentmails van Doortrappen Gelderland in

het teken van de herfstreeks 'Met de wind

mee'. Hét duwtje in de rug om veilig en

verantwoord te blijven fietsen dit najaar!

Elke maand staat een ander herfstthema

centraal: zichtbaarheid op de fiets,

fietsonderhoud en veiligheid, en blijven

bewegen bij elk weertype.

Met interviews, tips en handige weetjes

helpen we ouderen veilig en fit de herfst

door. Liefst met zoveel mogelijk wind mee

natuurlijk!

Ontvang je de contentmail nog niet? Meld je

aan via doortrappengelderland@ideate.nl.

 

Gezocht! Doortrappers voor interview Fietsersbond

De Fietsersbond is op zoek naar actieve Doortrappers om te interviewen over het belang

van blijven fietsen op latere leeftijd. Ken jij enthousiaste senioren die hier aan willen

meewerken? Neem dan contact op met Doortrappen Gelderland via

doortrappengelderland@ideate.nl

 

Kennis en inspiratie

Wat zijn de effecten van sport en
bewegen op de mentale gezondheid?

Sport en bewegen helpt bij het

beschermen van de mentale gezondheid.

Welke effecten sport en bewegen hierop

heeft lees je in de factsheet 'Effecten van

sport en bewegen op mentale

gezondheid' van Kenniscentrum Sport en

Bewegen. 

Goed voorbeeld doet goed volgen! 

Bij Doortrappen-interventies inspireren

gemeenten vaak elkaar. Dat vinden we

fantastisch om te zien. Een mooi voorbeeld

zijn de Fietsbingo's die deze zomer in

meerdere Gelderse gemeenten zijn

georganiseerd. Bekijk bijvoorbeeld de

Fietsbingo van gemeente Ede en de

Fietsbingo in gemeente Oost Gelre! Wie

volgt?

 

Meer Doortrappen?

Nieuws
Ik wil het laatste nieuws

lezen.

Lees het nieuws

Activiteiten
Welke Doortrap-activiteiten

zijn er in Gelderland?

Bekijk de activiteiten

Aan de slag
Ik wil aan de slag met

interventies en materialen.

Aan de slag

 

Op de hoogte blijven?
Doortrappen Gelderland streeft ernaar om je eens per kwartaal op de hoogte te houden van
wat er speelt in de provincie. Volg jij Doortrappen al op LinkedIn? Daar worden regelmatig
handige tips gedeeld over Doortrappen-interventies en andere inspirerende content. Een
andere gouden tip is om je te abonneren op de landelijke nieuwsbrief: Ik wil de nieuwsbrief
ontvangen - Platform Doortrappen

Het programma Doortrappen Gelderland wordt uitgevoerd in opdracht van provincie
Gelderland. Fietsen helpt ouderen langer gezond, sociaal en zelfredzaam te blijven. Met het
programma Doortrappen wil provincie Gelderland eraan bijdragen dat ouderen zo lang
mogelijk veilig kunnen blijven fietsen. Wil je meer informatie over Doortrappen? Dan kun je
kijken op www.doortrappen.nl of op www.doortrappen.nl/gelderland.

Afmelden

Doortrappen Gelderland | doortrappengelderland@ideate.nl | doortrappen.nl/gelderland |
gelderland.nl/doortrappen
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