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09.30-15.30 -Toer langs de Boer

-Doorhappen en 
Doortrappen

-Natuur en cultuur
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Driewielfiets
ontdekdag

Gerard Prins



Eerste 
driewielfiets



Driewielfiets
ontdekdag

Tegenwoordig



- Vallen met de fiets

-Evenwichtsproblemen

AANLEIDING



- Minder bewegen (beweeg armoede)

-Sociaal isolement (enig vervoermiddel)

- Afhankelijk voor vervoer

GEVOLG



- Ik ben er nog niet aan toe

-Zo oud ben ik nog niet

- Ik heb toch geen handicap

- Ik wil niet zo gezien worden

BEZWAREN



- Leren fietsen (model, fitheid, gevoel)

- Prijs (WMO/ PGB/ 2e hands)

- Opbergruimte

- Fietsenrek/ aanhangwagen (Tomcat)

NADELEN



- Weer fietsen! (beweging)

- Uit sociaal isolement (mobiel)

- Onafhankelijkheid/ vrijheid

- Waarde van het leven

- Opvangen beperkingen (niet vallen)

VOORDELEN



VOORBEREIDINGEN

- Ruim van te voren tijdstip en datum

- Publicatie (Bokkeblaadjes, Gemeente 
media kanalen, FB, X)

- Stakeholders: Buurtsportcoaches, 
Senioren verenigingen (KBO-PCOB), 
Fysio- en ergotherapeuten, WMO 
consulenten


