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Doortrappen in Gelderland
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veiliger fietsen tot je 100+
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De waarde van Doortrappen voor jouw gemeente

Werk je op het gemeentehuis en wil je oan de slag met Doortmppm’Zaekrenog

naar input ofhaalq‘es om ’e collega’s te ?De van
Doortrappen in lerland hebben een ich van de waarde van
Doortrappen voor illende beleid. en -thema's.

Aanleiding van het prog Doortrappen: bijdragen aan verkeersveiligheid
Het programma Doortrappen vergroot de verkeersveiligheid van cudere fistsers. Binnen deze doelgroep
zijn veel eenzijdige ongelukken.

. Donrtruppen draagt bij aan b ing van fi iligheid

. ppen biedt de doelgroep praktische k om veiliger te kunnen fietsen.

. Donrtruppen biedt kennis en handvatten om als professional te kunnen advi over fi ligh
Doortrappen & sport

* Doortrappen draagt bij aan een actieve leefstijl

drachh o]

. Donrtruppen past vaak in de op jwing van bijv. buurtsport: h

. ppen heeft een vitgebreide toolbox met draaiboeken en onderst de materialen.

+ D ppen biedt te middelen om vorm te geven aan thema's zoals valpreventie. Denk aan de
FietsFit Oefeningen en Trap de winter door.

* Doortrappen sluit goed oan op bestoande sport: ten en

Damra ppen & leefbaarheid, gezondheid en welzijn

Door te fistsen blijf je fit en gezond. En doordat je gezond bent, kan je lekker blijven fietsen.
* Doortrappen draagt bij aan de leefbaarheid van de omgeving.
* Doortrappen stimuleert samen fietsen. Fietsen en samen fietsen draagt bij aan de preventie en
bestrijding van esnzaamheid.
Met Doortrappen kan jouw nte zich profil als een inclusi it
Lang zelfstandig kunnen fietsen droagt bij oan meedoen aan de samenleving.
Driewielfietsontdekdagen dragen bij aan zelfstandigheid.
Doortraproutes dragen bij aan het gebruik van de buitenruimte.
Doortrappen biedt veel tools waar welzijnswerkers vit kunnen putten. Denk aan de gesprekskoarten.
Dy ppen heeft een vitgebreide toolbox met draaiboeken en onderst de materialen.
Dy Pp: imul itwisseling binnen het lokale netwerk.

Doortrappen & recreatie
* Doortrappen en evenementen hebben een sterke link.

* Recreatieve en toeristische activiteiten kunnen worden versterkt met een Doorhuppan -interventie.
*  Met D P kan jouw ite haar inclusieve fi
*  Met Doortrapactiviteiten bij lokale activiteiten, ook op toeri gelicht, kan ]ouw gemeente zich als
ije en veilige it fileren.
*  Bestoand over bijvoorbeeld mooie fi kunnen via het programma Doortrappen
breder worden gepmmoot
+ D leert het b ken van toeristisch

EE

Doortrappen & duurzaamheid
Door te kiezen voor de fiets als vervoermiddel draag je bij aan een gezonder klimaat.

Doortrappen & bereikbaarheid/ruimtelijke ordening
Doortrappen draagt bij aan een veilige en viotte doorstroming van het verkeer.
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AANLEIDING
- Vallen met de fiets

-Evenwichtsproblemen
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GEVOLG
- Minder bewegen (beweeg armoede)

-Sociaal isolement (enig vervoermiddel)
- Afhankelijk voor vervoer
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BEZWAREN
- Ik ben er nog niet aan toe

-Z0 oud ben ik nog niet
- Ik heb toch geen handicap
- Ik wil niet zo gezien worden

F Fietsersbond



NADELEN
- Leren fietsen (model, fitheid, gevoel)

- Prijs (WMO/ PGB/ 2hands)
- Opbergruimte
- Fietsenrek/ aanhangwageniomecal



VOORDELEN
- Weer fietsen! (beweging)

- Uit sociaal isolement (mobiel)

- Onafthankelijkheid/ vrijheid

- Waarde van het leven

- Opvangen beperkingen (niet vallen)
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VOORBEREIDINGEN
- Ruim van te voren tijdstip en datum

- Publicatie Bokkeblaadjes Gemeente
media kanalen, FB, X)

- Stakeholders: Buurtsportcoaches,
Senioren verenigingen (KBBCOB),
Fysic en ergotherapeuten, WMO
consulenten
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