
90% van de informatie die naar de 
hersenen wordt verstuurd, is visueel.



65% van de mensen 
zijn visuele leerlingen.



Beelden worden 
60.000 keer sneller 
verwerkt dan tekst.



Beeld Tekst



Wat bedoelen we met beeld?



Social Media 

Expert

Eigenaar 

AGEN-Z

Vader 

van Kai

Over mij:

Tom de Groot



Donderslag bij heldere hemel





Visuelecommunicatie: 

De krachtvan beeld.

https://www.forbes.com/councils/forbesagencycouncil/2022/12/07/visual -
marketing-the-power-of-images--videos-for-promoting-your-brand/



Welk type content 

consumeerjij het liefst?



Zó n 85% van het 

internetverkeerin 

2024 was video.





Kijkers onthouden 95% 

van een boodschap in 

een videoé

en slechts 10% van een 

boodschap in een tekst





ICP



Ideal Customer Profile



Persona 1 Persona 2(Potentiële) Doortrapper Partner / professional



Goede content geeft een 

oplossing voor het probleem 

van je ICP.



Persona 1 Persona 2
1. Welke pijnpunten?

Fysieke beperkingen, psychologische 

beperkingen, materiële drempels, sociale 

factoren, weerstand tegen educatieve 

initiatieven.

2. Welke plekken en welk type content?

Facebook, buurtapps, e-mail, buurt- en 

wijkcentra, (senioren)sportverenigingen, 

gezondheidscentra, fysiotherapiepraktijken, 

bibliotheek, geloofsgemeenschappené

3. Welke tone-of-voice?

Toegankelijk, positief, motiverendé

1. Welke pijnpunten?

Financiële beperkingen, beleidsmatige 

drempels, tekort aan geschikte 

trainers/vrijwilligers, weerstand tegen extra 

taken.

2. Welke plekken en welk type content?

LinkedIn, gemeentelijke websites, 

zorgplatforms, gemeentehuizen, 

provinciehuizen, fysiotherapiepraktijken, 

mobiliteitscongressen, fietsenwinkelsé

3. Welke tone-of-voice?

Informatief, inspirerend, verbindendé



SOCIAL MEDIA





2014 2019 2014 2019

40%

100%100%

76%

40%

13%

Social media gebruik 

65 ð 75 jarigen

Social media gebruik 

75-plussers



89%100%

2019

Social media gebruik 

55 ð 65 jarigen





Social media verbindt mensen

Social media beïnvloedt 

cultuur en gedrag

Social media faciliteert merken 

 en communicatie

Social media is de infrastructuur 

van het internet 



òSocial media 

beµnvloedt gedragó?





SOCIAL PROOF











Volgens mij mis ik ietsé

Ik wil dat ook!



Is ff kiekn



Infotainment.



The Big Seven





SHORT-FORM VIDEO





73% leert het liefst iets 
over een product of dienst 

d.m.v. short-form video.



TIKTOKIFICATIE 
van social media








